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LA NOCHE MAGICA
DE CARNAVAL

El carnaval es una fiesta que se celebra el mes
de febrero, justo antes de Cuaresma. Seglin
algunos historiadores, se empez0 a celebrar hace
mas de 5.000 afios, pero se hacia por otros
motivos y de forma muy diferente al actual.

La noche de Carnaval es magica. La gente
sonrie, canta, baila, juega, hace bromas, se
ponen mascaras y se disfrazan para no ser
reconocidos. Es un gran juego en el que puedes
convertirte en quien quieras, si quieres puedes
ser aquel héroe que siempre has sonado!

El Carnestoltes es el rey de la fiesta y aparece en

forma de animal o de persona. Es el responsable

de leer el pregon con el cual queda inaugurada la
fiesta. jAsi empieza todo!

Sabias que la longaniza es un plato que
acostumbramos a comer el Jueves Graso o
también llamado Jueves Lardero. Se celebra el
23 de febrero y la tradicion nos invitaa
comernos estas buenisimas longanizas
en la escuela.

Colegio Internacional

Anfora

Sopa con piston Arroz a la milanesa (pimiento,

Estofado de ternera con verduras guisantes y magra de cerdo)
(pimiento, calabacin, cebolla) Croquetas de pollo con ensalada
Fruta del tiempo (lechuga, zanahoria, maiz)

Yogurt

Martes 14

Espaguetis a la carbonara

Lunes 13

Lentejas estofadas con verduras

(cebolla, pimiento, calabacin) (cebolla, jamén, crema de leche)
Tortilla de champifiones con Merluza al horno con patatas y
ensalada (lechuga, zanahoria, maiz) guisantes

Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Crema de puerros
Pollo al horno con patata a lo
pobre
Fruta del tiempo

Sopa con fideos
Tortilla de patatas con ensalada
(lechuga, tomate y zanahoria)

Fruta del tiempo

Arroz con tomate
Escalopa de ternera con ensalada
(lechuga, zanahoria, maiz)

Yogurt

Macarrones con sofrito de
tomate y cebolla y queso
Salmén a la naranja con ensalada
(lechuga, zanahoria, maiz)

Fruta del tiempo

Miércoles 15

Crema de calabaza

Muslos de pollo al horno con
manzana y pimientos

Yogurt

Garbanzos estofados con calabaza
Tortilla francesa con jamén dulce y
ensalada (lechuga, zanahoria, maiz)

Fruta del tiempo

Crema de calabacin
Lomo de cerdo en salsa de
champinones y patata a dados

Fruta del tiempo

Paella de verduras (zanahoria,
pimiento, calabacin)
Hamburguesa de ternera con
ensalada (lechuga, zanahoria, maiz)

Fruta del tiempo

Viernes 17

Sopa de estrellas
Lomo de cerdo rebozado con
ensalada (lechuga, zanahoria,

maiz)

Fruta del tiempo

Judias verdes salteadas Alubias blancas estofadas con

Redondo de ternera con patatas calabaza
Fruta del tiempo Tortilla de atdn con ensalada
(lechuga, tomate, zanahoria)

Fruta del tiempo

Miércoles 22

Arroz a la cubana (tomate sofrito
y huevo duro)
Filete de gallo estofado con
borrajas y almejas

Fruta del tiempo

Sopa de fideos y verduras
(zanahoria, pimiento)
Longaniza al horno y pan

Flan

Viernes 24
{FIESTA DEL CARNAVAL!

Espirales a la bolofiesa
Pollo al horno con patatas chips

Fruta del tiempo

Martes 28

Lentejas estofadas con arroz

Crema de zanahoria y puerro l

Cabezada de cerdo empanado Bacalao con sanfaina

con ensalada (lechuga, zanahoria, Fruta del tiempo

maiz)

Fruta del tiempo
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Mends elaborados por el equipo de nutricion y dietética de Endermar

Empresa certificada ISO 9001.

Valores nutricionales del mena medio dia/semana: Primera semana 543 keal, HC 58g, Lip. 19g, Prot. 35g - Segunda semana 601.7

keal, HC 59 g, Lip. 24.9¢g, Prot. 35.4g — Tercera semana 532 keal, HC 57.5g, Lip. 19g, Prot. 32g - Cuarta semana 598 kcal, HC
59.5g, Lip.25g, Prot.32.5 g - Quinta semana 530 kcal, HC 58g, Lip. 19g, Prot. 31.6g.




